
Форма №14 

Рекомендации после проведенных операций 

(имплантация, синус-лифтинг, костная пластика) 

! Обязательно соблюдать все рекомендации доктора 

* 2 часа не есть, не пить 

* через 20 минут удалить марлевый тампон 

* тщательная гигиена полости рта, щадящая в области удаленного зуба 

(мягкая зубная щетка) 

* исключить травмирование области руками, языком, инородными предметами 

* исключить употребление алкоголя, ограничить физические нагрузки, посещение парной, сауны, бани (в течении 2-х 

недель после операции) 

* в обязательном порядке принимать все препараты, назначенные доктором 

 

 Что может быть (бывает), и это нормально, поэтому не нужно беспокоиться, пройдет в течение 5 суток: 

 * Болевые ощущения в области операции до 3-х дней (можно принять обезболивающие средства) 

* Отечность, припухлость тканей, нарастает до 3-х суток, затем идет на убыль (нужно прикладывать холод не менее 2-х 

часов после операции по схеме: 10 минут — холод, 10 минут — отдых) 

* Повышение температуры тела до 38 º в течение 3 дней (при повышении температуры до 38 º жаропонижающее не 

принимать!) 

* Небольшая гематома - «синяк» 

* Слегка затрудненное открывание рта 

* Онемение, покалывание, «мурашки», ощущение зуда в месте вкола анестезии 

* Скудное кровотечение в течение 1 дня  

 

Чего не должно быть и что потребует участие врача и поэтому не нужно терпеть: 

 * Обильное кровотечение, не останавливающиеся в течении 2-х часов 

* Аллергическая реакция (сыпь, зуд) 

* Постоянная, ноющая, сильная боль, не снимающаяся анальгетиками 

* Неприятный запах изо рта 

* Повышение температуры выше 38 º 

* Стойкое онемение, ощущение непроходящей анестезии в течение 2-3 дней 

!!! При появлении каких-либо жалоб, обратиться к своему лечащему врачу или  в клинику  

  

На какие виды деятельности пациента может негативно повлиять операция в течение нескольких часов: (в крайне 

редких случаях) 

  

* Активная умственная деятельность (возможны замедленные реакции) 

*Активная речевая деятельность (возможны затруднения в произношении слов, ухудшение дикции). 

* Вождение автомобиля. 

 

 

 


